Kohti elamaa kuoleman
kohtaamisen kautta

Haluaisitko tutkia, mita kuolema sinussa
herattaa? Tassa ryhmassa pohdimme
kuolemaa tekemisen ja kokemisen kautta.
Luomme yhdessa luottamuksellisen
ilmapiirin, missa on tilaa erilaiselle
ilmaisulle.

Teemme helppoja ja pehmeita kehollisia
liikkeitd. Maalaamme vesivareilla seka
keskustelemme pareittain ja ryhmassa.

Usein kuoleman tutkiminen tuo selkeytta
siihen, mika itselle on tarkeaa. Teeman
tyostaminen voi auttaa sinua olemaan
paremmin [asna ja loytamaan kiitollisuutta
niista hyvista asioista, mita elamassasi juuri
nyt on.

Tyopaja kasittaa kolme tiistai-iltaa ja

mukaan otetaan max 8 osallistujaa.

PAIKKA JA AIKA

Uudenmaankatu 33,

Helsinki.
7.9.,14.9.ja 21.9.2021 Koko tyopaja maksaa 143 €. Halutessasi voit
klo 17.00 - 21.00 osallistua vain ensimmaiseen iltaan 59 €.

Tiedustelut ja ilmoittautumiset:
Taina Koskimaki
taina.koskimaki@gmail.com



